Lives de Esporte e Lazer

Ha algumas semanas, os profissionais de Esporte e Lazer dos 14 Nducleos Regionais da
instituicdo se mobilizaram para montar uma programacdo de aulas ao vivo através das redes
sociais da Apabb.

Todos os dias, sempre as 17h no Facebook, pessoas com deficiéncia e suas familias podem
acompanhar as atividades e melhorar sua qualidade de vida durante os dias de confinamento.

Entre as acbes ja aconteceram: aulas de aerdbico, alongamento, exercicios funcionais, atividades
recreativas, ludicas, step e danca, ritmos, live musical, condicionamento fisico, entre outras.

A mobilizacdo das familias tem sido surpreendente, o que torna a atuacao da equipe ainda mais
enriquecedora.

Além das aulas online, os Nucleos Regionais tém proposto desafios online e gincanas divertidas
através de videos em grupos de WhatsApp.
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LIVE

Figue de olho nas lives pelo Facebook da
Apabh e participe. Sempre as 17h.

08/06 (SEG) - Bate-papo com o Esporte:
treinamento e competicdes
Com Flora Botelho Oliveira e Vinicius Savioll

10/06 (QUA) - Treino Funcianal
Com Daniela Onofre

12/06 (SEX) - Bate-papo e histdrias com a

Vova Mana
Com o recreador Mano e participagoes

especiais
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TREINO
FUNCIONAL

Com Daniela Onofre
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LIVE

Fique de olho nas aulas que daremos pelo

Facebook da Apabb e participe

25/05 as 17h - Funcional Lidico
Com a técnica de Esporte e Lazer da Apabb
PE, Daniela Carvalhe Onofre Teixeira

26/05 as 17h - Aerdbio - Step e Danca
Com o técnico de Esporte e Lazer da Apabb
SE, Jocimar dos Santes

2B8/05 a5 17h - Alongamento

Com a técnica de Esporte & Lazer da Apabb
5C, Juliana Rodrigues Machado

29/05 as 17h - Ritmos
Com o técnico de Esporte e Lazer da Apabb

DF, Ygor Ribeiro
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22/05as 17h

ATIVIDADE
RECREATIVA

|\ Objetivo: incentivo da

é’!‘i] participacio familiar com
brincadeiras direcionadas para
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BATE-PAPOE
HISTORIAS COM
A VOVO MANA

Com o recreador Mano e
participagoes especiais

9

www.facebook.com/
onormaleserfeliz

3
apabb

Fique de alho nas aulas que daremos pelo
Facebook da Apabb e participe

19/05 &s 17h - Aerdbico

Objetivo: queima de gordura, melhora da
coordenacio motora e ativacio da
circulacdo

20/05 as 17h - Alongamento
Objetivo: aumento da elasticidade, da
flexibilidade dos musculos, correcio
muscular e relaxamento

21/05 3s 17h - Funcional
Objetivo: queima de gordura, fortalecimento
muscular e ativagao da circulagao

22/05 as 17h - Atividade Recreativa

Ohbjetiva: incentivo da participacio familiar
com brincadeiras direcionadas para o grupa
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Apabb da visibilidade pard 0 ia Nacional
de Combate ao Abuso e Exploragdao Sexual

Infanto=-Juvenil

Mesmo em tempos de isolamento social, a
Apabb ndo poderia deixar de levantar
bandeira do combate ao abuso e exploracao
sexual infanto-juvenil, em especial, no ambito
da pessoa com deficiéncia por terem um
quadro de vulnerabilidade ainda maior. De
acordo com dados do Disque 100, no primeiro
semestre de 2019, o nimero de denuncias
chegou a 42.585. Deste total, 3.205 foram de
criancas e adolescentes com deficiéncia. Um
total ainda pequeno nido por falta de casos,
mas pela subnotificacdo causada por siléncio,
falta de conhecimento e do medo.

Pensando em abordar o tema de forma ludica,
o Servico Social da Apabb sugeriu que as
familias fizessem uma atividade artistica com
seus filhos, sobrinhos, netos ou com qualquer
pessoa que tivesse interesse em refletir sobre
o assunto. Pedimos para que desenhassem e
pintassem uma flor amarela (simbolo da
campanha) e colocassem a frase: "FACA
BONITO COM A APABB" e nos enviassem
ou marcassem a Apabb nas redes sociais. A
campanha online foi um grande sucesso de
adesao e todos que participaram, aparecam
nos nossos canais de comunicacao.




Nucleos Regionais da Apabb doam cestas

basicas para familias

Por conta da pandemia do novo coronavirus e do isolamento
social, muitas familias estdo com renda comprometida. Para
enfrentar esse momento dificil, as equipes dos 14 estados
onde estdo instalados os Nucleos Regionais da Apabb, ao
lado de grandes parceiros, se mobilizaram para apoiar as
pessoas em vulnerabilidade social e econémica.

Durante os meses de maio e junho, os profissionais da
instituicdo, respeitando todas as regras de salde
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude,
distribuiram cestas basicas e kits higiene para as
comunidades locais.

Através do patrocinio da ANABB (via IVC - Instituto Viva
Cidadania), na Apabb BA foram doadas 100 cestas basicas. Ja
na Apabb CE, com apoio do ABANCE, da ANABB, da AAFBB
e do Grupo de Aposentados do Banco do Brasil, foram
entregues 350 cestas. No DF, foram compradas 80 cestas
basicas e 80 kits de higiene pessoal, sendo beneficiadas 100
familias. Além disso, o NR recebeu a doacdo de 80 mascaras
da ASSIM - Associacdo dos Amigos da Saude Mental e
contou com a ajuda do Instituto Federal de Sdo Sebastido
para a distribuicao de algumas cestas.

Ja na Apabb ES, também aconteceu a doacdo de 100 cestas
basicas, que foram compradas com recursos préprios do NR,
além de uma captagdo entre amigos que arrecadou alimentos
e recursos financeiros, que resultou na compra de mais 12
cestas. Em GO, foram 100 cestas basicas, sendo beneficiadas
40 familias, com apoio do Comité de Cidadania do Banco do
Brasil e da Fundagao Banco do Brasil/Instituto Cooperforte

Com apoio da da ASID - Acdo Social para lgualdade das
Diferencas, do Instituto Cooperforte e da Fundacdo Banco
do Brasil, a Apabb MG doou 91 cestas basicas e beneficiou
78 familias.

Em PE, foram 11 cestas basicas, cedidas pela ASID e outras
100 unidades doadas pela Prefeitura Municipal do Recife e
pelo Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia. Na
Apabb PR, patrocinadas pela Fundacdo Banco do Brasil e
pelo Instituto Cooperforte, 40 cestas bdsicas foram
recebidas. Além disso, outras 26 cestas basicas foram
entregues diretamente pela ASID.

Na Apabb RJ, foram comprados 150 pacotes de fraldas
geriatricas; 150 pacotes de fraldas infantis e 130 latas de
leite em pod, sendo beneficiadas 130 familias. Ainda na
unidade carioca, a SEDSDH - Subsecretaria Estadual de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos, a SPPD -
Superintendéncia Estadual de Politicas Publicas para as
Pessoas com Deficiéncia e o CEPDE - Conselho Estadual
para a Politica de Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia doaram 110 kits de limpeza e higiene. O NR
recebeu também 140 cestas basicas, feita peca ASID, e
outras 31 unidades doadas através da captacdo entre
amigos e participantes do Grupo de Apoio as Familias, por
meio da iniciativa de um parceiro.

Em RN, foram doadas 80 cestas, sendo 70 pela Apabb e 10
com o apoio da ANABB. Além disso, 30 pessoas foram
beneficiadas com produtos de suplementacido alimentar e
leite em po, atendidas pela HATMO - Humanizacao e Apoio
ao Transplantado de Medula Ossea do RN, entidade sem
fins lucrativos que apoia pacientes encaminhados para
transplante de medula 6ssea, oferecendo apoio psicolégico
e nutricional. Na Apabb RS, foram 22 cestas basicas, que
beneficiaram 10 familias através de uma acdo entre amigos
e familias. Além disso, foram adquiridos 2.366 itens de
limpeza e repassados para a instituicio parceira Amurt-
Amurtel, que montou 100 cestas basicas e destinou uma
parte de material de higiene para o atendimento de pessoas
em situacao de rua.
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